Na osnovu odredaba Zakona o hrani ("Sluzbeni glasnik BiH", broj: 50/04), ¢lana 62. stav (3)
Zakona o osnovnom odgoju i obrazovanju ("Sluzbene novine Kantona Sarajevo", broj: 23/17,
33/17, 30/19, 34/20, 33/21), te na osnovu odredaba Pravilnika o ishrani u¢enika u osnovnim i
srednjim Skolama Kantona Sarajevo ("SluZbene novine Kantona Sarajevo", broj: 10/24), na
prijedlog direktora Skole, nakon konsultacya sa Nastavnickim vijecem, Vijecem roditelja i Vije¢em
ucenika, Skolski odbor JU OS 9. maj“ Pazarié, Sarajevo, na 335. sjednici odrZanoj dana,
26.08.2024. godine, donosi slyedeca

PRAVILA
_ SKOLSKE ISHRANE
JU OS "9. MAJ" PAZARIC, SARAJEVO

1 OPCE ODREDBE

Clan 1.
(Predmet Pravila $kolske ishrane)

Ovim Pravilima se reguli8e organizacija ishrane u¢enika u $koli, na¢in evidentiranja skolskih
uZina, vrijeme i nacin otkazivanja pojedinagnih uZina, postupak sa nepreuzetim uZinama, te
nafin upoznavanja ucenika i roditelja sa pravilima Skolske ishrane.

Clan 2.
(Posebni segmenti reguliranja)

Pravila Skolske ishrane propisuju posebno:
a) nafin pripreme odnosno prijema i posluZivanja hrane;
b) vrijeme isporuke;
¢) S§ta se radi sa viSkom hrane;
d) naruCivanje, otkazivanje i nadin placanja obroka (uZina);
e) evidenciju protokola posebnog rezima ishrane;
f) evidenciju korisnika;
g) evidenciju izdatih obroka (uZina);
h) plan kontrole kvaliteta i zdravstvene ispravnosti.

Clan 3.
(Upotreba muskog i Zenskog roda)
Odredbe ovih Pravila odnose se podjednako na lica muskog i Zenskog pola bez obzira na rod
imenice upotrebljen u tekstu Pravila.

Clay 4.
(Ciljevi Pravila Skolske ishrane)

Ciljevi ovih Pravila su:
a) unaprijedenje i pobolj$anje nacina ishrane ugenika JU OS “9. maj” Pazari¢, Sarajevo



g R O

o

b) poboljsanje kvaliteta obroka i uzina;

¢) uskladivanje nutritivne i energetske vrijednosti obroka i uzina sa energetskim i nutritivnim
potrebama uc¢enika JU OS 9. maj” Pazari¢, Sarajevo:;

d) razvijanje pravilnih prehrambenih navika kod ucenika u cilju sprje¢avanja bolesti koje su
prouzrokovane nepravilnom ishranom;

e) kontrola kvaliteta i zdravstvene ispravnosti hrane i pica;

f) omoguéavanje posebne vrste ishrane ucenicima u skladu sa njihovim posebnim rezimom
ishrane;

g) uspostavljanje sistema poslovanja sa hranom u $kolama zasnovan na najboljim preporukama
i praksom Evropske unije, oslonjen na kratke prehrambene lance, §to vece ucesc¢e lokalnih
malih farmera i organske hrane, te lokalnih procesora hrane i ketering kompanija:

h) educiranje subjekata koji su obavezni primjenjivati ova Pravila, ucenika i
roditelja/staratelja/usvojitelja (u daljem tekstu: roditelj).

II ORGANIZACIJA ISHRANE U SKOLI, STANDARDI I PREPORUKE

Clan 5.
(Ishrana)
(1) Ishrana u&enika u JU OS "9. maj" Pazari¢, Sarajevo predstavlja organiziranu ishranu uéenika u
danima kada traje nastava u skladu sa 8kolskim kalendarom.

(2) U Skoli se moze organizovati uZina za uéenike JU OS ,.9. maj* Pazarié¢, Sarajevo.
(3) Uzina je meduobrok koji se konzumira izmedu glavnih obroka.

Clan 6.
(Standardi i preporuke)

(1) Pri organizovanju ishrane u JU OS "9. maj" Pazari¢, Sarajevo utvrduje se normativ drustvene
ishrane $kolske djece i omladine, nain vodenja evidencija o primjeni normativa ishrane i
sadrzaj obrazaca, vrste i neto koli¢ine utroSenih namirnica za ishranu po obrocima, vrste i neto
koli¢ine utro$enih namirnica za ishranu za jedan dan, nedjelju i mjesec dana.

(2) Standardi i preporuke su izraZeni u sljede¢im tabelama:

a) Preporuceni dnevni unos energije i hranjivih tvari za u¢enike prema dobi i spolu za planiranje

ishrane (Tabela 1.);

[S9]



Energija i Dob 7-9 Dob 10-13 i!_)nb 14 -I8
| Aararnjive tvari L — ‘
1. Energija 1740 2 1845 Z (2110 Z
o __|(kcal/dan) ____j197omMm 2220M 2 |2755 M
Energija 7280 Z 7719 Z 8828 Z 3
(kJ/dan) 8242 M g | 9288 M 11527 ™M 3 =
- Bjelancevine 10-15 10- 15 T 10-15
(% energije/dan) |
Bjelanfevine |43.5-65.3 2 46.1-69.2 Z |52.8-79,1 Z j
e/dan)  |49.3-73.9 M 55.5-83.3 M |68,6-103.3 M |
3. Masti 30-35 30-35 | 25-30
(% energije/dan) | .
Masti (g/dan) | 58.0-67.7 ~ 61,5-71,.82 |70.32 i
65.7-76.6 M 74.0-86.3 M |91.8 M
4. Z.asicene masti 10 \ 10 10
. (% energije/dan) | R |
Zasicene 19,3 Z 20,57 23,4 2 i
masti (g/dan) [21.9 M 24.7 M 30.6 M |
5. Ugljikohidrati >50 =50 >S50
| (% energije/dan) _ _ |
Ugljikohid- 217,52 >230.6 Z >263.8 Z
rati (g/dan) |>2463 M >277.5 M >344a4M | 00 |
6. Jednostavni =10 <10 | <10
Seceri |
(7% energije/dan) * s}
Jednostavni <43.,5 Z =46.1 Z <528 P
SeCeri(g/dan) |<49.3 M === |<555M <68.9 M fi..
7= Viakna (2.4 g/MJ |[>10 =10 '>10
ili 10 /1000 kcal) ) 1
Viakna >17.4 Z >18.5 Z >21,1 Z :
(g/dan) 1>19.7 M >22.2 M >27.6 M |

b) Preporucene vrste hrane i jela po obrocima (Tabela 2.):

%
Obrok  |dnevnih|Preporucene vrste hrane i pi¢a u pojedinim obrocima
potreba
Mlijeko. mlije¢ni proizvodi (mladi sir, zrnati sir, polutvrdi sir, jogurt. kefir,
pavlaka, mlije¢ni namazi). Zitne pahuljice, peciva od integralnog brasna,
Dorucak [20%  |sjemenke. maslac. med. svjeZe pripremljeni namazi od mahunarki, ribe ili
povrca, jaja, sezonsko voce i povrée, svieze cijedeni sok od voca i/ili povrca,
voda
Supe, Corbe, kuhano povrée, variva od povréa, krompira, mahunarki i Zitarica
Rucak  35%  |saili bez mesa. crveno meso. meso peradi. ribe, jaja, salate od svjezeg povréa.
voce, voda
Mlijeko, mlijecni proizvodi (mladi sir, zmati sir, polutvrdi sir. jogurt, kefir,
Usina  110% p_avlaka, mlijecni namazi): Zitne pahu.ljice, peciva_ od integraino'g.b_raéna.
sjemenke. sezonsko voce i povrée. svjeze cijedeni sok od voca i/ili povréa.
voda




L_!' L.._.Iil._.._rmti__[_l——- [—I

l___gh

g W L W L N L T L

N el el ] TRt T

¢) Preporucena ucestalost pojedinih vrsta hrane u planiranju dnevnih i sedmiénih jelovnika za

u¢enike (Tabela 3.);

Ucestalost konzumiranja

Vrste hrane 1 pica

Svaki dan

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

Crveno meso, meso peradi, jaja.

Svaki dan mahunarke. sjemenke (voditi racuna o
raznovrsnosti)
Najmanje 2 puta sedmi¢no Riba

Svaki dan

Zitarice, proizvodi od zitarica i/ili krompir

Svaki dan Voce
Svaki dan Povrée
Svaki dan Voda

d) Preporucene vrste hrane i pi¢a prema metodi Semafor u planiranju dnevnih i sedmi¢nih

jelovnika za ucenike (Tabela 4.);

metodi

Kategorija prema Semafor Kategorija hrane i pi¢a

Preporucene vrste
hrane i pi¢a

Zitarice i proizvodi od
Zitarica

Zeleno

Crveno

Zuto

Krompir'

Hljeb/pecivo/tjestenina
od integralnog brasna
(cjelovite Zitarice)-
je¢mena. zobena i
prosena kasa, riza.
heljda, Zitne pahuljice,
pSeni¢na i kukuruzna
krupica i sl.).

Krofne, buhtle, lisnata
tijesta (pastetice sa

sirom, kroasani). bijeli
hljeb i peciva, pomfrit

Kuhan, pe¢en

Kuhani krompir, pire
krompir, krompir u
varivu, pe¢eni krompir

Voée i proizvodi od voéa

Zeleno

Sezonsko voce
Cjelovito svjeZe. u
kompotu, kao
smoothie ili cijedeni
sok, bestilj/prirodni

! Zbog sadrzaja ugljikohidrata (najvise skrob) krompir se svrstava u kategoriju Zitarica i proizvoda od Zitarica
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Crveno

dzem bez dodatka
Secera
Smrznuto voce

Konzervisano voce,
kandirano voce,
marmelade i dZemovi
sa dodatkom Secera

Povrée i proizvodi od povréa

Zeleno

Crveno

Sezonsko povrce
Cjelovito svjeze, kao
salata, fermentisano
povrce (tursije),
kuhano, pe¢eno. u
varivu

Smrznuto povrée

Pohovano povrée,
przeno u dobokoj
masnoci

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

Zeleno

Mlijeko i fermentisani
mlije¢ni napici. ne
manje od 2,5% m.m.
Pavlaka

Mlije¢ni namazi
Mladi sir

Zrnati sir

Polutvrdi i tvrdi sirevi

Proteinske namirnice

Zeleno

Zuto

Zeleno

Zeleno

Crveno

Crveno meso

Crveno meso

Meso peradi

Ribe

Mesne preradevine

Teletina

Kuhano u vodi,
peceno

Zasebno ili kao varivo

Junetina, janjetina,
svinjetina

Kuhano, pec¢eno
Zasebno ili kao varivo

Puretina, piletina
Kuhano u vodi,
peceno

Zasebno ili kao varivo

Filetirana riba kuhana
1 pecena
Konzervirana riba
(sardina, tunjevina,
skusa)

Naresci, salame,
hrenovke, sudzuka,
suho meso
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Zuto

Zeleno

Zuto

Jaja

Mahunarke

Orasasto voce

2

Kuhano
Omlet, kajgana

Grah, leca, slanutak,
bob, soja

Svijeze pripremljeni
namazi od mahunarki,
variva od mahunarki.
supe, ¢orbe

Orasasti plodovi
(orasi, lje$njaci,
bademi i sl.), sjemenke
(bundeve, susama,
lana, suncokreta, maka
isl.)

Masnoce

Zeleno

Zuto

Crveno

Crveno

Masnoce biljnog
porijekla- ulja
Maslinovo ulje,
repi¢ino ulje,
bundevino ulje,
suncokretovo ulje

Masnoce animalnog
porijekla- masti
Puter, biljna mast

Kozja mast, svinjska
mast, gus¢ja mast

Margarin

e¢) Objasnjenje .,

Semafor* metode za pravilan odabir hrane i pi¢a (Tabela 5.)

Kategorija | Nepohodn | Hranjivo | Energija | Zasic¢ene So Vlakna

0 st masnoce

organizmu
Crvena Nije Nema Visoko Sadrzi Sadrzi u Sadrzi u Ne sadrzi
Stani i energets velikim velikim
razmisli, ne ka hrana kolicinam | koli¢inam
preporucuje 1 pice a a
se jesti
Zuta Nije Ovisi o Dovodi | Moze Sadrzi kao | Sadrzi u Ovisi o
Umjereno vrsti do sadrzavat | dodatni vecim vrsti
jesti, dodatnog |1 Secer koli¢inam
konzumirati unosa a
sa oprezom energets

ke

2 Orasasto voce se ne preporucuje u kolektivnoj ishrani zbog velike koncentracije alergena i potencijalne mogucnosti
krizne kontaminacije. U&enici koji nisu alergi¢ni ovu vrstu hrane trebaju konzumirati u obroku kod kuce
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vrijednos

ti
Zelena Jeste Ima Nisko Ne sadrzi | Ne sadrzi | Ne sadrzi | Sadrzi u
Slobodno energets velikim
jesti, ka hrana koli¢inam
preporucuje i pice a
se

NAPOMENA: Namirnice su podijeljene na osnovu metode ..Semafor* koju preporucuje i Centar
za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) na tri kategorije:

- Crvena: izbjegavati - ne treba biti sadrzano u jelovniku

- Zuta: umjereno jesti, konzumirati sa oprezom

- Zelena: slobodno jesti, preporucuje se §to vise

Clan 7.
(Jelovnik)

(1) Standardi i preporuke iz tabela iz ¢lana 6. ¢ine osnov za utvrdivanje prijedloga jelovnika koji
usvaja ministar za osnovni odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo a na prijedlog Komisije za
utvrdivanje prijedloga jelovnika za osnovne i srednje Skole

(2) Prijedlog jelovnika utvrduje se najkasnije 15 dana prije pocetka $kolske godine i to sezonski
Jjelovnik za prvo polugodiste i sezonski jelovnik za drugo polugodiste.

(3) U 8koli nije dozvoljena prodaja hrane i pi¢a koji nisu utvrdeni jelovnikom.

(4) U skoli nije dozvoljeno postavljanje prodajnih automata za distribuciju visokoenergetske hrane
1 pi¢a, niti navedeni smiju biti predmet prodaje u¢enicima na bilo koji drugi nac¢in.

(5) Skola je duzna postivati ogranienja i zabrane propisane odredbama pravilnika o ishrani
ucenika u osnovnim i srednjim $kolama Kantona Sarajevo.

Clan 8.

(Uslovi koje mora ispunjavati uzina)
Uslovi koje mora ispunjavati uZina u JU OS "9. maj" Pazari¢, Sarajevo su sljedeéi:
a) da je uZina nutritivno prilagodena psiho-fizi¢kim potrebama i uzrastu u¢enika, u skladu sa
Standardima i preporukama iz ¢lana 5. ovih Pravila;
b) da imaju prihvatljiva organolepti¢ka svojstva (ukus, miris, boju...);
¢) da su uskladena sa jelovnikom iz ¢lana 6. ovih Pravila;
d) da je zdravstveno ispravna i ispunjava sve uslove kvaliteta koje propisuje Zakon o hrani;
e) da je razuman odnos i omjer izmedu kvalitete i cijene;
f) zadovoljstvo korisnika.

Clan 9.
(Nadin organizacije $kolske kuhinje/kantine)

(1) Skolsku ishranu organizira JU OS "9. maj” Pazari¢, Sarajevo kori$tenjem usluga ponudaca koji
se bave proizvodnjom i distribucijom obroka na naéin da se usluga vrsi dostavljanjem gotovih
obroka u $kolu pri ¢emu Skola ima veé postojece vlastito osoblje koje je educirano za serviranje
hrane.

(2) Skolsku ishranu organizira $kola angazovanjem ponudaca koji se bave proizvodnjom i
distribucijom obroka, a u skladu sa zakonskim i podzakonskim propisima, postujuéi propise o
sigurnost hrane i kvaliteti hrane.
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Clan 10.
(Uslovi koje mora ispunjavati subjekt koji posluje sa hranom)
(1) Uslovi koje mora ispunjavati subjekt koji posluje sa hranom su sljedeci:
a) da u svom poslovanju osigura nesmetanu provedbu svih propisa o hrani;
b) da kantine ili kuhinje u kojima se priprema hrana moraju biti opremljene po odredbama
Pravilnika o higijeni hrane (“Sluzbeni glasnik BiH™, broj: 4/13);
¢) danabavlja sirovine, obavlja pripremu Skolske uzine, dostavlja skolsku uzinu. vrsi serviranje
skolske uzine uz uspostavljanje, implementiranje i odrzavanje svih procedura baziranih na
HACCP sistemu;
d) da imaja uspostavljenu HACCP dokumentaciju koju su obavezni redovno voditi:
e) da isporuci proizvode koji su potpuno odgovarajuce i propisno deklarisani u skladu sa
odredbama Pravilnika o pruzanju informacija potrosac¢ima o hrani (“SluZzbeni glasnik BiH",
broj: 68/13).
(2) Skola koja iznajmljuje prostor subjektu u poslovanju s hranom duzna je ugovorom o zakupu
prostora predvidjeti obavezu primjene uslova iz stava (1) ovog ¢lana;
(3) Subjekt u poslovanju s hranom iz stave (2) ovog ¢lana duzan je postivati odredbe ovih Pravila
i Pravilnika o ishrani u¢enika u osnovnim i srednjim $kolama Kanrona Sarajevo.

Clan 11.
(Priprema Skolske uZine)

(1) Uzine se pripremaju u skladu sa standardima higijene i kvalitete prehrambenih proizvoda te u
skladu sa Jelovnikom iz €lana 7. ovih Pravila, a uz potpuno postivanje standarda i preporuka iz
¢lana 6. ovih Pravila, te odredbi Oravilnika i ishrani u€enika u osnovnim i srednjim 3kolama
Kantona Sarajevo.

(2) Nutritivna i energetska vrijednost obroka prilagodena je nutritivnim potrebama ucenika,
uzimajuéi u obzir smjernice stru¢njaka za ishranu.

Clan 12.

(Podetak radnog vremena $kolske kuhinje, prijem i posluZivanje hrane)
(1) Radno vrijeme $kolske kuhinje/kantine poé¢inje najmanje 30 minuta prije pocetka nastave.
(2) Raspored uzina prilagoden je rasporedu nastave, uzimajuéi u obzir pocetak velikog odmora.
(3) Hrana se posluzuje u ¢istim i adekvatno opremljenim prostorijama za pripremu i distribuciju
hrane.
(4) Prilikom posluZivanja hrane, osoblje kuhinje postuje higijenske standarde i pravila
posluZivanja.

Clan 13.

(Vrijeme isporuke hrane)
(1) Isporuka hrane u §kolu odvija se na na¢in da ista treba biti organizirana najkasnije do 8:30 sati
radi osiguravanja pravovremene pripreme uzine za ucenike.
(2) Dobavlja¢ hrane duzan je osigurati da isporu¢ena hrana bude svjeza, kvalitetna i zdravstveno
ispravna, te da odgovara prehrambenim standardima propisanim ovim Pravilima.
(3) Ukoliko se dogode kasnjenja ili nedostaci u isporuci hrane, dobavlja¢ je duzan odmah
obavijestiti $kolu i pruziti dodatne informacije o razlozima kasnjenja i planovima za rjeSavanje
situacije.
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(4) U sluéaju ponovljenih problema s ka$njenjem ili nedostacima u isporuci hrane, $kola zadrzava
pravo poduzeti odgovarajuce korake kako bi osigurala kontinuitet ishrane ucenika, ukljucujuci
moguénost promjene dobavljaca hrane.

Clan 14.

(Narudivanje, otkazivanje obroka)
(1) Prijavu za ishranu u¢enika podnosi roditelj/staratelj.
(2) Roditelji/staratelji/u¢enici su duzni unaprijed obavijestiti Skolu da ¢e koristiti uzinu, pocetkom
Skolske godine, najkasnije do 10. septembra, a u izuzetnim slu¢ajevima prijava se moze podnijeti
do 25. dana u mjesecu za naredni mjesec.
(3) Prijava za $kolsku ishranu podnosi se u pisanom obliku i ¢uva se do kraja $kolske godine za
koju je predata.
(4) Prijava se otkazuje pisanim putem, najkasnije 10 (deset) radnih dana prije planiranog prestanka
koristenja kako bi se izbjeglo nepotrebno otpadanje hrane i organiziralo poslovanje Skolske
kuhinje.

Clan 15.
(Nadin plaéanja obroka)

(1) Nacin placanja obroka odreduje skola i moze ukljucivati sljedece opcije:

a) Plaéanje unaprijed za odredeni period , na na¢in dogovoren sa dobavljatem.

b) Plaéanje na licu mjesta prilikom preuzimanja uzine, uz koriStenje gotovine ili drugih
propisanih sredstava placanja.
(2) Skola ¢e osigurati transparentnost i pravovremeno informiranje roditelja/staratelja/u¢enika o
postupku narudivanja, otkazivanja i placanja uZine, ukljucuju¢i propisane rokove i modalitete
placanja.
(3) Mjesecna cijena ishrane u 3kolskoj kuhinji utvrduje se na osnovu broja nastavnih dana u
mjesecu i dnevne cijene obroka.
(4) Subjekti u poslovanju s hranom preko kojeg $kola organizira rad skolske kuhinje/kantine duZan
je biti registrovan u fiskalnom sistemu i redovno izdavati fiskalne racune.

Clan 16.
(Uzine uéenika u stanju socijalne potrebe)

(1) Skola preko dobavlja¢a provodi podjelu uzina, finansiranih od strane finansijera/sufinansijera,
kroz isporuku uZina za socijalno-ugroZene u¢enike, a na osnovu Odlukefinansijera ili sufinansijera.
(2) Razrednici dostavljaju spiskove u¢enika koji se nalaze u stanju socijalne potrebe socijalnom
radniku, koji u saradnji sa imenovanima, procjenjuje koji ucenici imaju prioritet u osiguranju
besplatne uzine.

(3) Uéenicima $kole se moZe obezbijediti besplatna uzina kroz uplacivanje sredstava od strane
Udruzenja ili fizigkih lica ukoliko se isti Skoli ponude.

III-VODENJE EVIDENCIJA, POSEBAN REZIM ISHRANE
EDUKACIJA, POSTUPANJE SA VISKOM HRANE

Clan 17.
5 (Nadin vodenja evidencije Skolskih uZzina)
(1) Skola vodi i sa¢injava evidenciju o uéenicima koji ¢e koristiti $kolsku uZinu na na€in da:
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razrednik ucestvuje u organizaciji i provedbi ishrane ucenika, te sastavlja popis u¢enika korisnika
uZine.

(2) Podnosenjem prijave za $kolsku uzinu evidentira se ucenik, te time nastupa duznost u¢enika
odnosno roditelja da ce:

a) posStovati pravila skolske ishrane:

b) Pravovremeno placati skolsku uzinu;

¢) pravovremeno odjaviti Skolsku uzinu;

d) placati $koli nepravovremeno odjavljene Skolske uZine.

Clan 18.
(Evidencija korisnika $kolskih uzina)

(1) Skola ée voditi detaljnu evidenciju o korisnicima $kolskih uZina kako bi se osigurala pravilna
priprema, posluzivanje i pracenje potrosnje hrane u $kolskoj kuhinji.
(2) Evidencija ¢e sadrzavati sljedeée informacije o svakom korisniku $kolske uZine:

a) Ime i prezime ucenika.

b) Razred i odjeljenje ucenika.

¢) Informacije o posebnim prehrambenim potrebama ili ograni¢enjima u¢enika, ako su dostupne.

d) Informacije o eventualnim promjenama u narudZbama uZina ili izostancima u konzumiranju
hrane.
(3) Evidencija ¢e se aZurirati redovno na temelju unesenih narudzbi uZina i promjena u
prehrambenim potrebama korisnika.
(4) Kuhinjsko i nadlezno osoblje $kole bit ¢e odgovorno za vodenje i aZuriranje evidencije
korisnika Skolskih uZina.
(5) Evidencija ¢e biti dostupna kuhinjskom osoblju kako bi se osiguralo pravilno planiranje
koli¢ina hrane i izbjeglo nepotrebno gubljenje hrane.
(6) Podaci o korisnicima $kolskih uzina ¢uvat ¢e se na sigurnom mjestu uz postivanje relevantnih
propisa o zastiti privatnosti podataka i povjerljivosti osobnih informacija.
(7) Redovno ce se provjeravati i azurirati evidencija kako bi se osigurala to¢nost i pouzdanost
informacija te kako bi se osigurala pravilna ishrana svih korisnika Skolskih uZina.

Clan 19.
(Evidencija izdatih uZina)

(1) Dobavlja¢ ¢e voditi detaljnu evidenciju o izdatim obrocima kako bi se osiguralo pracenje
potrodnje hrane i osigurala pravilna distribucija obroka u¢enicima.
(2) Evidencija ¢e sadrzavati sljedece informacije o svakom izdatom obroku:

a) datum izdavanja obroka,

b) koli¢ina izdate hrane.
(3) Evidencija ¢e se aZurirati svakodnevno na temelju izdatih obroka u Skolskoj kuhinji/kantini i
konzumacije hrane od strane u¢enika.
(4) Dobavlja¢ ¢e biti odgovoran za vodenje i azuriranje evidencije izdatih obroka.
(5) Evidencija ¢e biti dostupna nadleznom osoblju $kole kako bi se omoguéilo pracenje potrosnje
hrane, identifikacija trendova i planiranje buducih obroka.
(6) Podaci o izdatim obrocima ¢uvat ¢e se na sigurnom mjestu uz postivanje relevantnih propisa o
zastiti privatnosti podataka i povjerljivosti osobnih informacija.
(7) Redovno ¢e se provjeravati i azurirati evidencija kako bi se osigurala ta¢nost i pouzdanost
informacija te kako bi se osigurala pravilna distribucija i potro$nja hrane u skoli.
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Clan 20.

(Posebna rezim ishrane)
(1) Ucenicima s posebnim rezimom ishrane omoguéava se organizacija ishrane u skladu s njihovim
posebnim rezimom ishrane, uz prethodnu najavu i dogovor s roditeljima/starateljima.
(2) Ucenici s posebnim reZimom ishrane imaju pravo na individualiziran pristup prehrani u koli
kako bi se osiguralo njihovo zdravlje, dobrobit i optimalan razvoj.
(3) Skola ée uspostaviti postupke i smjernice za identifikaciju, pracenje i obradu potreba u¢enika s
posebnim reZimom ishrane, u skladu s relevantnim propisima i smjernicama stru¢njaka za
prehranu.
(4) Roditelji/staratelji u¢enika s posebnim rezimom ishrane duzni su pruziti relevantne informacije
Skoli o dijetetskim ograni¢enjima, alergijama, medicinskim stanjima ili drugim specifi¢nim
potrebama svog djeteta u vezi s prehranom.
(5) Na temelju prikupljenih informacija, $kola ¢e suradivati s kuhinjskim osobljem, stru¢njacima
za prehranu, zdravstvenim radnicima i ostalim relevantnim dionicima kako bi osigurala prikladnu
pripremu i posluZivanje hrane za u¢enike s posebnim rezimom ishrane.
(6) Kuhinjsko osoblje obavezno je pridrzavati se specifi¢nih dijetetskih zahtjeva i ogranidenja za
svakog pojedinog ucenika s posebnim reZimom ishrane te osigurati da se hrana priprema i
posluZzuje na siguran i higijenski ispravan nacin.
(7) Nastavno i drugo osoblje skole duzni su biti informirani o posebnim prehrambenim potrebama
ucenika s posebnim reZimom ishrane te pruZiti podrsku i pomoé kako bi se osiguralo njihovo
pravilno sudjelovanje u $kolskim aktivnostima.
(8) Skola ¢e redovno provjeravati i ocjenjivati u¢inkovitost i uskladenost s posebnim reZimom
ishrane za ucenike, te prema potrebi prilagodavati postupke i pristupe kako bi se osigurala njihova
dobrobit i sigurnost.
(9) Svi aspekti postupanja s u¢enicima s posebnim rezimom ishrane bit ¢ée dokumentirani i aZurirani
u skladu s vaze¢im zakonskim i regulatornim zahtjevima te ée se osigurati postivanje njihovih
prava na privatnost i povjerljivost zdravstvenih informacija.

Clan 21.
(Evidencija protokola posebnog rezima ishrane)
(1) Skola ¢e voditi detaljnu evidenciju o u¢enicima koji zahtijevaju poseban rezim ishrane zbog
medicinskih, alergijskih ili drugih opravdanih razloga, kako bi se osigurala pravilna priprema i
posluzivanje hrane u skladu s njihovim potrebama.
(2) Evidencija ¢e sadrzavati sljedece informacije o svakom uéeniku s posebnim reZimom ishrane:

a) ime, prezime i razred ucenika,

b) razlog zahtjeva za posebnim reZimom ishrane (npr. alergije, intolerancije, medicinska stanja).

c) specifi¢ni zahtjevi i ograni¢enja u vezi s prehranom ucenika,

d) preporuke lije¢nika ili nutricionista ako su dostupne,

e) datum pocetka posebnog rezima ishrane i eventualne promjene u prehrambenim potrebama
ucenika,

(f) pisanu saglasnost roditelja/staratelja da pristaje na evidenciju protokola posebnog rezima
ishrane, te da ¢e ista biti dostupna ¢e biti dostupna kuhinjskom osoblju, zdravstvenim radnicima,
nastavnicima, asistentima ukoliko ga u¢enik ima i ostalom relevantnom osoblju $kole koje je
zaduZeno za pripremu, posluZivanje i nadzor prehrane ucenika.

(3) Evidencija ¢e biti dostupna kuhinjskom osoblju, zdravstvenim radnicima, nastavnicima i
ostalom relevantnom osoblju $kole koje je zaduZeno za pripremu, posluZivanje i nadzor prehrane
ucenika uz saglasnost roditelja/staratelja.
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(4) Svaka promjena u prehrambenim potrebama udenika bit ¢e odmah zabiljeZzena i aZurirana u
evidenciji kako bi se osiguralo pravilno postupanje s njihovom prehranom.

(5) Evidencija ¢e se Cuvati na sigurnom mjestu uz postivanje relevantnih propisa o zastiti
privatnosti podataka i povjerljivosti medicinskih informacija.

(6) Redovno ée se provjeravati i azurirati evidencija kako bi se osigurala to¢nost i pouzdanost
informacija te kako bi se osiguralo pravilno postupanje s u¢enicima u skladu s njihovim posebnim
prehrambenim potrebama.

Clan 22.
(Postupanje s viSkom hrane)
(1) U slu¢aju da se nakon posluZivanja obroka ili uZine u skoli pojavi visak hrane, Skolsko osoblje
duzno je postupiti u skladu s principima smanjenja otpada hrane i ofuvanja resursa.
(2) Visak hrane moZe se koristiti na sljedece nacine:

a) hrana koja je jo$ uvijek upotrebljiva moZe se ponuditi u¢enicima ili osoblju koji Zele dodatni
obrok ili uZinu, lokalnim dobrotvornim organizacijama ili socijalnim ustanovama uz obavezu
zaklju¢ivanja Sporazuma o saradnji koji ¢e obuhvatiti aspekt osiguranja higijensko-epidemiploske
ispravnosti hrane. Prilikom predavanja viska hrane utvrduje se obaveza preduzimatelja da u
potpunosti osigura ispravnost hrane koju distribuira korisnicima,

b) hrana koja nije pogodna za ljudsku upotrebu moze se iskoristiti kao hrana za Zivotinje ili za
kompostiranje.

(3) Dobavlja ée uspostaviti postupke za sigurno i odgovorno postupanje s viskom hrane, u skladu
s relevantnim zakonodavstvom i higijenskim standardima koje moraju ukljuéivati sljedece korake:

a) Redovno prac¢enje koli¢ine hrane koja se priprema i posluZzuje kako bi se identificirali
potencijalni viskovi.

b) Provjera sigurnosti hrane prema relevantnim higijenskim standardima i propisima.

¢) Planiranje alternativnih na¢ina koristenja viska hrane, ukljuéujuéi redistribuciju, donaciju ili
recikliranje.

(4) Dobavlja¢ je duZan suradivati s lokalnim zajednicama, dobrotvornim organizacijama i drugim
relevantnim dionicima kako bi se osiguralo da visak hrane bude iskoristen na najbolji moguéi
nacin.

(5) Dobavlja¢ ¢e redovno provjeravati u¢inkovitost postupaka za upravljanje viSkom hrane te ce se
prema potrebi prilagodavati radi optimizacije rezultata i smanjenja otpada.

Clan 23.
(Postupanje s nepreuzetim obrocima)

dozvoljava (a $kola ima kapacitet da osigura adekvatno Cuvanje nepreuzetog obroka prema
propisanoj specifikaciji datoj na ambalaZi zapakovanog obroka) ista se moZe preuzeti najkasnije
jedan dan nakon §to je trebala biti preuzeta.

(2) U slu¢aju da se uzina ne preuzme u skladu sa stavom (1) ovog ¢lana odnosno u slu¢aju kada
uZina nije adekvatno zapakovana odnosno $kola ne moZe osigurati adekvatno ¢uvanje, $kola ce tu
uZinu besplatno ustupiti drugim uéenicima na na¢in predviden ¢lanom 22. ovih Pravila.

Clan 24.
(Edukacija subjekata)
(I)Redovno se organiziraju edukativne aktivnosti za osoblje kuhinje/kantine, ucCenike i
roditelje/staratelje/usvojitelje o pravilima ishrane, vaznosti zdrave prehrane i higijenskim
standardima.
(2) Skola je duzna:
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a) provoditi kontinuiranu edukaciju nastavnog osoblja o principima pravilne prehrane ucenika.

b) kontinuirano i planski provoditi edukaciju u¢enika o pravilnim prehrambenim navikama.

¢) organizovati edukaciju roditelja, kroz roditeljske sastanke, o principima pravilne ishrane

njihove djece.

(3) Edukaciju u osnovnim §kolama o zdravoj i pravilnoj prehrani (kurseve, predavanja, radionice i
pripreme edukativnih materijala za $kole) mogu provoditi lica odgovarajuce stru¢ne spreme i to:

a) univerzitetski educiran nutricionista;

b) univerzitetski educiran zdravstveni radnik:

¢) endokrinolog — dijabetolog:

d) nastavnik za ucenike u skoli u kojoj radi.
(4) Skola je posebno duzna redovno educirati osoblje koje je u direktnom kontaktu sa hranom i
osoblje koje prati rad kuhinje, ucestvuje u proceduri nabavke hrane te provoditi druge zakonom 1
podzakonskim aktima propisane korake a u cilju osiguranja kontrole ispravnosti postupanja sa
hranom u skolskom objektu.

111 UNUTRASNJE PRACENJE, PLAN KONTROLE I NADZOR

Clan 25.

(Unutrasnje pracenje)
(1) Skola u toku $kolske godine provjerava stepen zadovoljstva ucenika i roditelja $kolskom
ishranom i aktivnostima sa kojima $kola poti¢e pravilnu ishranu i kulturu ishrane, provodenjem
ankete.
(2) Skola je duzna anketu iz stava (1) ovog ¢lana provesti dva puta godi$nje na kraju prvog i drugog
polugodista.
(3) Skola je duzna napraviti analizu ankete i u izvje$taju dostaviti Ministarstvu za odgoj i
obrazovanje Kantona Sarajevo
(4) Prijedlog ankete iz stava (1) ovog ¢lana Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo
dostavlja skolama na pocetku $kolske godine.

Clan 26.
(Kontrola kvaliteta i zdravstvena ispravnost hrane)
(1) Redovno se, u skladu sa propisima, vrii kontrola kvaliteta i zdravstvena ispravnost hrane i pi¢a
u $kolskoj kuhinji/kantini.
(2) U slu¢aju bilo kakvih nedostataka ili problema s kvalitetom hrane, poduzimaju se odgovarajuce

mjere kako bi se osigurala zdravstvena ispravnost hrane.
(3) U sluéaju utvrdivanja nedostataka ili problema s kvalitetom hrane, osoblje kuhinje/kantine

odmah ¢e obavijestiti upravu Skole.

(4) Uprava Skole ¢e odmah provesti istragu kako bi identificirala uzrok problema i poduzela
odgovarajuce korake za rjeSavanje situacije.

(5) Hrana koja se smatra neispravnom bit ¢e povuéena iz upotrebe i adekvatno zbrinuta.

(6) Obavijest o problemu s kvalitetom hrane bit ¢e javno objavljena u Skoli, uz informacije o
poduzetim mjerama i preporukama za ucenike i osoblje.

(7) Uprava 8kole ce provesti dodatne mjere kontrole kako bi se osiguralo da se sli¢ni problemi ne
ponove u buducnosti.
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Clan 27.

(Unutrasnji nadzor)
(1) Skola ima pravo i obavezu kontrole nad distribucijom hrane i u tu svrhu ugovorom o izdavanju
u zakup $kolskog prostora/kantine obavezno se utvrduje pravo i obaveza prac¢enja primjene odredbi
ovih Pravila i Pravilnika o ishrani u¢enika u osnovnim i srednjim $kolama Kantona Sarajevo.
(2) Skola je duzna provjeriti ispunjavanje ugovorenih obaveza pravnog lica Cije su usluge
dostavljanja gotovih uZzina koriste, odnosno kojem je skolska kuhinja/kantina izdata u zakup.
(3) U sluc¢aju utvrdenih nepravilnosti posebno u vezi sa ¢lanom 6..7. i 8. ovih Pravila direktor je
u obavezi pismeno upozoriti i zahtijevati otklanjanje nepravilnosti u roku ne duzem od 3 radna
dana.
(4) Ukoliko se uocene nepravilnosti ne otklone, Skola moZe ugovor jednostrano raskinuti.
(5) U sluéaju sumnje na nepravilnost u procesu pripreme i distrubucije hrane, Skola moze
zahtjevati provodenje inspekcijskog nadzora.
(6) U sluaju utvrdenih nepravilnosti vezanih za kvalitet i sigurnost hrane direktor je duzan
reagovati odmah (pravljenjem zapisnika, obavjestavanjem dobavljaca, a u slucaju potrebe i
nadlezne inspekcije).

Clan 28.
(Pravo pristupa)

(1) Pristup i zadrzavanje u kuhinji/kantini dozvoljeno je, osim kuhara/servirke:

a) ovlastenom osoblju gkole koje je zaduZeno za organizaciju $kolske ishrane, a koje odreduje

direktor Skole:

b) sanitarnim inspektorima i inspektorima za hranu kada vrse kontrolu rada;

¢) radnicima ovlastenih akreditovanih laboratorija;

d) i drugim licima uz prethodnu potpisanu izjavu.
(2) Neovlastenim licima nije dozvoljen boravak u kuhinji/kantini.
(3) Za boravak neovlastenih osoba u $kolskoj kuhinji/kantini odgovoran je direktor Skole.

Clan 29.

(Nadin upoznavanja sa Pravilima §kolske ishrane)
(1) JU OS "9. maj" Pazarié¢, Sarajevo upoznaje u¢enike/ce i roditelje sa organizacijom Skolske
ishrane, pravilima $kolske ishrane, njihovim obavezama, najkasnije do 30 septembra, putem
Vijeéa ucenika, Vijeca roditelja i roditeljskih sastanaka i informacija.
(2) Izuzev ovih navedenih na¢ina upoznavanja, Pravila $kolske ishrane su javno oglaSena na
vidnom mjestu u $koli i sluzbenoj web stranici Skole, te uéenici, roditelji i radnici $kole imaju
nesporno pravo uvida u iste tokom cijele godine.

IV PRIJELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE

Clan 30.
(Izmjene i dopune Pravila Skolske ishrane)
(1) Izmjene i dopune ovih Pravila vrie se na nacin i po postupku njihovog dono3enja.
(2) Pravila Skolske ishrane nakon razmatranja Vijec¢a ucenika, Vijeca roditelja i Nastavnickog
vijeca, usvaja Skolski odbor.




Clan 31.
(Stupanje na snagu)
(1) Pravila stupaju na snagu danom kona¢nog usvajanja na sjednici Skolskog odbora i objavljuju
s¢ na oglasnoj plo¢i 3kole, a primjenjuju se od 01.09.2024. godine.
(2) Stupanjem na snagu ovih Pravila prestaju da vaZe Pravila $kolske ishrane u JU OS »9. maj«
Pazari¢, Sarajevo, broj: 220/19 od 25.02.2019. godine.

Pazari¢, 26.08.2024. godine
Djelovodni broj: 01-1-1024/24

PRAVILA SU RAZMATRANA NA SJEDNICI:

Vijeca ucenika, odrzanog dana:

(datum odrzavanja sjednice) (potpis predsjedavajuceg Vijeca ucenika)

Vijeca roditelja, odrZanog dana: ,
(datum odrzavanja sjednice) (potpis predsjedavajuceg Vijeca roditelja)

Nastavnickog vijeca, odrzanog dana: ,
(datum odrzavanja sjednice)(potpis predsjedavajuceg Nastavnickog vijeca)

Usvojena na sjednici Skolskog odbora, odrzanoj dana L8 L »4024
(datum odrZavanja sjednice)

(potpis predéjedavajuceg Skolskog odbora)




Clan 31.
(Stupanje na snagu)
(1) Pravila stupaju na snagu danom kona&nog usvajanja na sjednici Skolskog odbora i objavljuju
se na oglasnoj plo¢i Skole, a primjenjuju se od 01.09.2024. godine.
(2) Stupanjem na snagu ovih Pravila prestaju da vaze Pravila $kolske ishrane u JU OS »9. maj«
Pazari¢, Sarajevo, broj: 220/19 od 25.02.2019. godine.

Pazari¢, 26.08.2024. godine
Djelovodni broj: 01-1-1024/24

PRAVILA SU RAZMATRANA NA SJEDNICI:

Vijeca u€enika, odrzanog dana: 21.08.2024. godine, M

(datum odrZavanja sjednice) (potpis predsjedavajvuc'eg Vijeca ucenika)

Vijeca roditelja, odrzanog dana: 20.08.2024. godine, h

(datum odrzavanja sjednice) (potpj{ predsjedavajuceg Vijeca roditelja)

Nastavnickog vijeca, odrZzanog dana: 22.08.2024. godine,
(datum odrzavanja sjednice) (potpis predsjedavajuceg Nastavnitkog vijeca)
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